
PREFEITURA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPÍRITO SANTO

SECRETARIA DE SAÚDE

EDITAL Nº 007/2007

A Prefeitura Municipal da Serra, usando de suas atribuições legais através das Secretarias 
de Saúde e de Administração e Recursos Humanos, e a Comissão Avaliadora do Processo 
Seletivo Simplificado, designado pela Portaria n. ° 014/SESA/SEC/2007,  de 25/09/2007, 
torna  público  que  estarão  abertas  às  inscrições  para  Contratação  Temporária,  para 
preenchimento de até 86 (oitenta e seis) vagas de Guarda – Vidas para o Programa do 
Serviço de Segurança Marítima, aprovadas pela Lei nº 3143/2007, de 17 de setembro de 
2007, publicada no DIO em 19/09/2007, conforme constante abaixo:

ATRIBUIÇÕES DO CARGO DE GUARDA-VIDA:
• Realizar  tarefas  de  vigilância  e  salvamento  na  orla  marítima  do  Município, 

observando  banhistas  para  prevenir  afogamentos  e  salvar  vidas;  realizar 
patrulhamento marítimo com embarcação de propulsão a motor, orientar banhistas, 
prestar  informações  gerais  e  turísticas  aos  banhistas,  participar  de  reuniões  e 
elaborar relatório, responsabilizar-se pelo controle e utilização de equipamentos e 
materiais colocados à sua disposição.

PRÉ-REQUISITOS:
• Ter, na data do encerramento das inscrições, a idade mínima de 18 anos;
• Ter concluído a 4º serie do Ensino Fundamental.

DOCUMENTOS:
• Formulário  fornecido  pela  Prefeitura,  Carteira  de  Identidade  e  Histórico  Escolar 

reconhecido  pelo  Ministério  de  Educação  e  Cultura  ‘MEC’  que  comprove  a 
escolaridade mínima exigida; (cópias simples e originais para conferencia no ato de 
inscrição);

• A documentação de escolaridade expedida por órgãos estrangeiros só terá validade 
quando for revalidada pelo Ministério de Educação e Cultura – MEC.

CARGA HORÁRIA:
• 40(quarenta) horas semanais, em Regime de Escala 12/36h.

REMUNERAÇÃO:
• R$ 498,00( Quatrocentos e noventa e oito reais) mensais.

LOCAL DE INSCRIÇÃO:
• Secretaria de Saúde da Serra situada a Av. Norte Sul, Centro de Desenvolvimento 

Comercial da Serra ( Antigo Shopping do Povo)- S/N -  Bloco 291 a 320 – Módulos I 
e II –Serra-ES.
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PERIODO DE INSCRIÇÃO:
• 01 a 03 de Outubro de 2007, no horário de 09:00 às 16:00 horas.

DAS ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO:

• 1ª Etapa  – De caráter  Eliminatório  que consistirá em Avaliação das Inscrições 
(análise do(s) pré-requisito(s), necessários para o cargo pleiteado);

• 2ª Etapa  – de caráter  Eliminatório e Classificatório, que consistirá de  Teste 
de  Aptidão  Física  –  TAF,  ministrado  pelo  Responsável  Técnico  da  Secretaria 
Municipal  de  Saúde  da  Serra,  conforme  tabelas específicas,  somente  podendo 
participar os candidatos que tiverem suas inscrições deferidas na 1ª Etapa, cuja 
listagem  estará  afixada  em  frente  da  Secretaria  de  Saúde  da  Serra  no  dia 
04/10/2007, a partir das 15 horas.
É condição para a participação no Teste de Aptidão Física (TAF) a apresentação de 
laudo cardiológico, liberando o candidato a realizar esforço físico.
Participarão  do  Teste  de  Aptidão  Física  (TAF)  os  candidatos  que  obtiverem  a 
Liberação no Laudo Cardiológico.
O local,  dia e horário para realização do  Teste de Aptidão Física (TAF)  será 
divulgado  quando  da  homologação  do  Resultado  Final  das  Inscrições,  dia 
04/10/2007. O candidato deverá comparecer ao local indicado, às 7:30 horas, 
trajando short,  camiseta,  sunga de praia  (para homens),  maiô (para mulheres), 
tênis, bem como munido de carteira de identidade e o laudo cardiológico.

O Teste de Aptidão Física (TAF) será composto de:

a) CORRIDA  DE  12  MINUTOS:  consiste  em  exercício  no  qual  o  candidato 
efetuará um deslocamento contínuo, podendo andar ou correr, onde a distância 
percorrida será convertida em pontos de acordo com a tabela específica;

b) BARRA FIXA: será realizada sem contagem de tempo e sem auxílio de outro 
meio  de  elevação  que  não  sejam  os  braços  e  com  pegada  na  barra  em 
supinação  (palmas  das  mãos  voltadas  para  a  barra  fixa).  O  número  de 
repetições alcançado pelo candidato será convertido em pontos, de acordo com 
a tabela específica;

c) PERNADA 50M: consiste num deslocamento continuo executando pernadas de 
nado crawl, (apoiado em uma prancha com a cabeça fora d’água), onde o tempo 
transcorrido será convertido em pontos de acordo com a tabela específica. O teste 
de natação será realizado no clube da AEST em Manguinhos.
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c) MERGULHO SOB ESTRESSE:  Consiste  em um deslocamento  sub-aquático, 

onde  o  candidato  anteriormente tenha executado  exercícios  aeróbicos  e  em 
seguida executa o mergulho em extensão onde a metragem percorrida  será 
convertido em pontos de acordo com a tabela específica. o teste de Mergulho 
sob estresse será realizada no clube da AEST em Manguinhos.

d) NATAÇÃO (200m):  consiste num deslocamento contínuo, onde o candidato 
poderá  utilizar  qualquer  estilo  de  nado  para  completar  o  percurso  (  não 
podendo o candidato tocar no chão, segurar na raias de orientação , bem como, 
descansar apoiado nas paredes da piscina, sob pena de desclassificação), onde 
o  tempo  transcorrido  será  convertido  em  pontos  de  acordo  com  a  tabela 
específica. O Teste de Natação será realizada no clube da AEST em Maguinhos.

e) BARRA ESTÁTICA:  somente para candidatos do sexo feminino, consiste na 
permanência em pegada de pronação, com o queixo ultrapassando a barra, pelo 
maior tempo possível.

Considerar-se-á apto o candidato que atingir média igual ou superior a 5,0 (cinco). 
E no decorrer dos testes, será eliminado o candidato que obtiver pontuação inferior 
a 5,0 (cinco) em qualquer prova que compõe o TAF.

DESEMPATE:
• Nota da prova de natação 200m
• Nota da prova de pernada 50m

Serra, 27 de Setembro de 2007.

AUDIFAX CHARLES PIMENTEL BARCELOS
Prefeito Municipal
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